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?איתםעושיםאנחנוומה ,הםמי

היכרות
קורןאריהאלעד

העמותה לקידום ופיתוח תחום הפצע בישראל
גאולה-לאומית

RN,BsN,TVN

שיעור בסיס



על מה נדבר היום
הגדרות•
יולוגיותטא•
אמדן•
תזונה•
קרעי עור•
•PVD/PAD

•DFU

מקומיטיפול•
הטריות•
סיסטמיטיפול•
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?פצעזהמה
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פצעטיפולבאמצעותבקלותשמטופלפצע :פשוטפצע•
.שגרתימקומי

במיקום /משמעותייםעומקאושטחעםפצע :מורכבפצע•
.חייםאוגפהמסכן /יבעיית

מקובלותבשיטותנסגרשאיננופצע :ריפויקשהפצע•
.ידועהמאתיולוגיהפצע /סבירזמןבטווח
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הגדרות



?מה זה
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לימפתית /ורידית /עורקיתספיקהאי•
מקומילחץ•
(תאונהאויזומה)טראומה•
ממאירויות•
אוטואמוניותמחלות•
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יולוגיותטא
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של המטופל והפצעאמדן

התייחסות דחופהגופני מלא ואנמנזהאמדן

אבחנה ראשונית

כיבים ורידייםכיבים עורקייםניורופתייםכיבים פצעי לחץ

אבחנה   סופית

טיפול סטנדרטי

טיפול  
באתיולוגיה

ניקוי והכנת מיטת הפצעהתערבות ניתוחית

פצע מתרפאפצע שאינו מתרפא

הערכה מחודשת ומתקדמת

ביקורת 

שינוי הטיפול
פצע סגור

מניעת קרישהאופלואדינגמניעת לחץ
מניעה

חבישות לחץ



אמדן
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מיקום•
שטח•
ומחילותנפחעומק•
PRYBצבע•
גרעוןרקמת•
ותהפרש•
איזורי /מקומיוחוםאודם•
בצקת•
כאב•
פריפרייםדפקים•
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ודיווחאמדן



עורקרעי
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קרעי עור
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ISTAPי"עמומלצותהחבישותה

@lena raginsky



ISTAPי"עמומלצותהחבישותה



פריפרייםדםכלימחלות
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פריפריותוסקולאריותמחלות
עורקיות➢

.לעשןלא•

.מרובההליכה•

.לכאבמתאימהבתנוחהשינה•

.אלסטיותללא•

ורידיות➢
.תנועהעלהקפדה•

.סטטיתעמידהלעמודלא•

.אלסטיותחבישות /גרביים•

.ספונטנייםדימומים•
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מחלות לימפתיות
!ללכת לפיזיותרפיה לימפתית•



סכרתיתרגלבכףכיבים
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סכרתיתרגלכף
מוטוריתניורופתיה▶
סנסוריתניורופתיה▶
יתאוטונומניורופתיה▶
ואסקולארייםשינויים▶
מבנייםשינויים▶
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ומניעההדרכה-רגלכף
הסכרתיזוןא▶
הרגלייםשליומיתבדיקה▶
שמירה על לחות, וייבוששטיפה▶
קאלוסיםהפחתת▶
ציפורנייםגזיזת▶
אלסטיות ,ונוחותרחבות ,סגורותנעלייםנעילת▶

ומתאימות
ריקותנעליים▶
יחפיםללכתלאלעולם▶
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?לחץפצע
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טיפול הוליסטי
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מקומית
חבישה שומרת לחות◦
הטריית רקמה שאינה  ◦

חיונית
הפחתת בצקות ומניעת  ◦

הישנותן
הפחתת לחץ מקומי◦
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טיפול
סיסטמית

איזון המחלה הסיסטמית◦
דימות וביופסיה◦
תיקון חסרים תזונתיים◦
זיהוי וטיפול בזיהומים◦
מניעת עישון וסמים  ◦
איזון טיפול תרופתי תרופות◦
דכאון◦
הדרכה  לטיפול נכון◦
איזון כאב◦



.מספקתקלוריתצריכהשדורשאנאבוליתהליךהואפצעריפוי
.פצעבריפויפגיעהישוקטבוליזםתזונהבתתלחולים

קלוריות•
כלליוחלבוןאלבומין•
A+Cויטמינים•

Bויטמיני•

ברזל  •
נחושת, אבץ•

בעיקר פניה לדיאטנית
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ומטאבוליזםתזונה



הטריות
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מכנית•
אוטליטית•
כימית•
ביולוגית•
כירורגית•



מתקדמיםטיפולים
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נכוןלצילוםדגשים

תאורהתנאי●
פוקוס●
מהפצעמרחק●
בתמונהלאיבודללכתשעלוליםקליניתחשוביםפרטים●
?האם כל הפצע נכנס בתמונה אחת●
הביקורבמהלךמתועדהפצעמתי●
זמןלאורךתיעוד●



התייעצותבעתלהוסיףנוסףמידע
הוסיפו( וידאואו ,תמונותכמהאו)הפצעשלמוצלחתלתמונהפרט

:הקשרגם

?טיולוגיההאמה●
עברטיפולי ,הנוכחיהטיפול●
רקע רפואי●
מיקום הפצע●
ת/המטופלשלרגישויות●

,גופניתפעילות ,אלסטיותגרביים ,לחץמניעת)לטיפולנכונות●
(תבדיקו ,תזונה



ניהול משאבים
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!מוזמנים לפנות לכל שאלה

054-7820117: וואטספ ייעוץ מהיר

@lena raginsky



אלינוהצטרפו

30

העמותה לקידום ופיתוח תחום הפצע בישראל

054-7820117: וואטספ ייעוץ מהיר



לפני אחרי
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?פצע
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טיפי עקב שימוש ממושך  -פצע א
בסטרואידים טופיקאליים
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@lena raginsky


